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Manipulation des extincteurs
Savoir réagir rapidement face a un départ de feu !

La formation Manipulation des extincteurs permet aux participants d’acquérir les bons réflexes pour identifier
un départ de feu, donner I’alerte et intervenir rapidement et en toute sécurité avec un moyen d’extinction
adapté.

Grdce a une approche concrete associant apports théoriques et exercices pratiques de manipulation
d’extincteurs, les participants apprennent a reconnaitre les différents types de feux, a choisir I’extincteur
approprié et a l'utiliser efficacement.

Devenir acteur de la sécurité incendie dans son entreprise et savoir intervenir efficacement dés les premiéres
secondes, sans se mettre en danger.

« Face au feu, les bons réflexes font toute la différence ! »

—
MANIPULATION
DES EXTINCTEURS

Durée :
¢ 3 heures
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Profils des apprenants:
e Tous salariés, agents et citoyens
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Prérequis:
e Aucun prérequis

Tarif :
o Adaptations tarifaires en fonction de la

AGR VITE demande
PEUT Tour CHANGER !

Si vous étes une personne en situation de
handicap, rapprochez-vous de de notre accueil
au 0691 24 20 66.

0O [¥E] Oo- 20 Objectifs pédagogiques oo
888

Objectif général :

Permettre aux participants d’identifier un départ de feu, donner I'alerte, choisir le moyen d’extinction adapté et
intervenir rapidement et en sécurité, dans les limites de leur intervention.
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Objectifs opérationnels :

Comprendre les principes de base de la combustion et identifier les principales causes d’un départ de feu.
Reconnaitre les différents types d’extincteurs et connaitre leurs domaines d’utilisation.

Identifier la nature d’un feu afin de choisir le moyen d’extinction approprié.

Déclencher I'alarme et transmettre I'alerte conformément aux procédures de I'établissement.

Mettre en ceuvre et utiliser correctement un extincteur sur un départ de feu.

Adopter la bonne technique d’approche et d’extinction en fonction de la situation rencontrée.

Evaluer les risques avant toute intervention et agir sans se mettre en danger.

Respecter les regles et distances de sécurité lors de 'utilisation d’'un moyen d’extinction.

Identifier les limites de son intervention et savoir privilégier I’évacuation lorsque la situation ne permet plus d’agir en
sécurité.

e Mettre en pratique les acquis lors d’exercices sur feu simulé ou dispositif pédagogique adapté.

o:.:-.i-coi oo-—— Contenu détaillé de la formation ..o

Module 1 — Comprendre le Module 3 — Les moyens d'extinction e Se positionner correctement.
phénomeéne incendie e Extincteur a eau avec additif. e Conserver une possibilité de repli.

¢ Principes de la combustion. e Extincteur CO,. e Renoncer 3 intervenir lorsque
e Triangle du feu. e  Extincteur a poudre lorsque les conditions ne permettent

e Combustible, comburant et présent. pas une action sire.

énergie d'activation. e  Principes de fonctionnement. . . .
. P . ; Module 5 — Manipulation pratique
e Modes de propagation. e Lecture des indications portées . . —
i .. . e  Prise en main de I'extincteur.
e Fumeées et dangers associés. sur lI'extincteur.

. ) L. e Retrait du dispositif de
e Localisation et signalisation

Module 2 — Les classes de feu sécurité.
¢ Identification des différentes des appareils. e Mise en pression selon le
classes de feu. Module 4 — Conduite a tenir en cas matériel.
e Nature des combustibles. de départ de feu e Test de fonctionnement.
e Choix de I'agent extincteur e Donner l'alerte. e Approche du foyer.
approprié. e Déclencher l'alarme. e Attaque 2 la base des flammes.
e Risques liés a l'utilisation d'un e Evaluer la possibilité d'intervenir e Extinction sur générateur de
moyen d'extinction inadapté. sans se mettre en danger. flammes ou dispositif
e Choisir le moyen d'extinction pédagogique sécurisé.
approprié.
Oos Organisation de la formation ————— ..o

Moyens pédagogiques et techniques

e Apports théoriques illustrés et échanges interactifs avec le formateur.

e Présentation des différents types d’extincteurs et de leurs domaines d’utilisation.

e Démonstrations commentées des techniques d’intervention sur un départ de feu.

e Exercices pratiques individuels de manipulation d’extincteurs.

e Mise en situation bac a feu pédagogique,

e  Utilisation d’extincteurs d’exercice adaptés aux scénarios proposés.

e Présentation des consignes de sécurité, des moyens d’alarme et d’alerte.

e Supports pédagogiques visuels : vidéoprojecteur ou écran, diaporama, vidéos et documents pédagogiques.

e Formation animée par un formateur compétent en prévention et sécurité incendie.

e Evaluation pratique permettant de vérifier I'acquisition des bons réflexes et la capacité a utiliser correctement un

extincteur.



Suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Feuille d’émargement signée par les participants et le formateur.

Evaluation des connaissances acquises au cours de la formation.

Mises en situation pratiques et exercices de manipulation d’extincteurs.

Observation par le formateur de la capacité du participant a choisir et utiliser le moyen d’extinction adapté.
Vérification de l'acquisition des consignes et comportements de sécurité face a un départ de feu.

e Questionnaire d’évaluation de la satisfaction des participants.
e Remise d’une attestation de fin de formation a chaque participant.

Quels sont les points forts de cette formation ?

£

Une formation essentiellement pratique
Les participants manipulent les extincteurs et acquiérent les gestes indispensables pour intervenir efficacement sur un
départ de feu.

Mise en situation proche de la réalité

Les exercices sur feu simulé ou dispositif pédagogique permettent de s’entrainer dans des conditions sécurisées et de
développer les bons réflexes.

Choix du moyen d’extinction adapté

Les participants apprennent a reconnaitre les différents extincteurs et a sélectionner celui qui convient a la situation
rencontrée.

Maitrise de I'alarme et de l'alerte

La formation rappelle les procédures permettant de signaler rapidement un départ de feu et de favoriser I'intervention
des secours.

Acquisition de réflexes immédiatement opérationnels

Observer, alerter, choisir son extincteur, se positionner correctement et intervenir : des compétences directement
applicables en entreprise.

Priorité a la sécurité de l'intervenant

Les participants apprennent a évaluer la situation, a respecter les distances de sécurité et a ne jamais se mettre en
danger pour combattre un feu.

Connaissance des limites d’intervention

La formation permet de savoir quand intervenir mais également quand renoncer et évacuer face a un incendie qui ne
peut plus étre maitrisé en sécurité.

Adaptation a I'environnement de I'entreprise

Les exemples et exercices peuvent étre contextualisés selon les locaux, I'activité, les équipements disponibles et les
risques spécifiques de I'établissement.

Accompagnement individualisé par le formateur
Chaque participant bénéficie d’'observations et de corrections pendant les exercices afin d'améliorer sa technique.
Renforcement de la culture sécurité incendie

La formation sensibilise les collaborateurs a leur réle dans la prévention et contribue a améliorer la réactivité collective
face a un départ de feu.

« Voir, comprendre, manipuler et agir : les bons réflexes pour
maitriser un départ de feu sans se mettre en danger. »



